
第 15 回 三井ラビット杯少年少女レスリング選手権大会 

[ 実 施 要 項 ] 

 

 1．主  催  

福岡県立三井高等学校 久留米市レスリング協会  

三井ラビット杯実行委員会 

2．後  援     

 久留米市教育委員会 久留米市スポーツ協会 

3．主  管      

三井高等学校レスリング部 三井高校レスリング部 OB・OG 会  

三井高校レスリング部保護者会 三井ラビットレスリングクラブ  

3RINGS レスリングスポーツ少年団 近藤レスリング道場 

4．期  日    

令和８年３月７日（土） 団体戦・個人戦 予備戦と１回戦 

令和８年３月８日（日） 開会式・個人戦 

5．会  場      

久留米アリーナ(福岡県立久留米スポーツセンター体育館) 

福岡県久留米市東櫛原町 170-1    

TEL 0942-39-7371 

 

6．計量、受付、入場 

（１）受付・計量時間 

①団体受付、抽選・計量（A マットにて 9:00～10:00 に計量を行います。）  

３月７日（土）8:30 ～10:00 ※受付の際に団体戦の抽選を行います。   

②個人受付（計量は行いません）       

３月７日（土）8:30 ～11:00 

（２）エントリーされた階級で体重がオーバーした場合、一つ上の階級へ変更可能とします。 

（３）団体戦は、エントリー選手全員の計量が必要です。     

（４）計量時の服装は男女ともに試合着（シングレット）を着用して計量します。  

（５）団体戦は、エントリー階級の１クラス下の体重以上であること。   

（６）個人戦は計量を実施しませんので、100ｇ単位まで正確に個人参加申込書に記入くだ

さい。          

（７）選手たちの健康を考慮し、減量させないように指導者・保護者の皆様にお願い 

致します。 



（８）スポーツ安全保険に必ず加入しエントリーしてください。 

※未加入の選手はエントリーできません。     

（９）選手の怪我等については応急処置を行いますが、以後の責任は一切負いませんので 

ご了承ください。        

（１０）体調不良がある方は来場を控えてください。     

（１１）試合の間隔が開いている場合は、観客席から応援・観戦ください。  

（１２）アリーナ内では選手の水分補給以外は飲食禁止となっております。   

（１３）観客席は譲り合ってご利用ください。 

 

 

 

 7．日  程          

 

 

 

 

第 1 日目 

3 月 7 日（土） 

8:30～ 開 館 

8:30～10:00 

8:30～11:00 

団体受付及び団体戦抽選 

個人受付(個人のみ 11:00 まで） 

9:00～10:00 団体計量 ※個人戦の計量は行いません 

9:00～11:00 マット開放 

10:30～11:00 監督会議 団体戦対戦チーム発表 

11:05～11:25 審判会議・マット清掃 

11:30～ 競技開始 団体戦 

※個人戦の予備戦と１回戦を実施する 

 

 

 

第 2 日目 

3 月 8 日（日） 

8:10～ 9:10 開 館・マット開放 

9:10～ 9:30 審判会議・マット清掃 

9:30～ 9:40 選手集合・整列 

9:45～ 開会式（※団体戦表彰） 

10:15～ 競技開始 個人戦  

※各マットで各階級の試合終了後表彰式 

 ※参考試合は状況次第で対応します 

 ※閉会式はおこないません 

 

 

 

8．競技規則          

幼年・小学生の部は全国少年少女レスリング連盟競技規則を、中学生の部は 

ＵＷＷ国際連盟競技規則（カデット）を適用し、共に一部特別ルールを採用する。 

 



9．大会ルール 団体戦の部（三井ラビット杯）  

（１） ５人制による階級別団体戦とする。（最低３階級以上の選手で申し込むこと）  

※男女の区別はしない。 

26ｋｇ 31ｋｇ 37ｋｇ 44ｋｇ 52ｋｇ 

１年生～６年生 

①団体戦は、１階級下の体重以上であること。26 ㎏級は、22 ㎏以上であること。  

②他のクラブと混合チームはエントリーできません。     

③全階級フォール有り。 

④計量オーバーの場合、上の階級への変更を認める。     

⑤試合時間 2 分×2P 同点は①ビッグＰ⇒②ラストＰの順で有効とする。   

⑥ランニングタイム決勝トーナメント方式とする。但し、申込数によりリーグ戦を採用す

る場合もある。 

・団体戦のエントリーについて        

（１）各クラブ 1 チームまでの申し込みとします。      

（２）１チームあたり、最低３階級の正選手が必要です。    

（３）１チームあたり、副選手を登録することが出来る。     

（４）エントリー選手（正・補）の交代は何度でも可能。 

・団体戦の勝敗について         

（１）階級毎に勝った方へ勝ち数 １を与える      

（２）勝ち点計算式 

 勝者 敗者 

Ｆ（ﾌｫｰﾙ） ５点 ０点 

ＴＳ（ﾃｸﾆｶﾙｽﾍﾟﾘｵﾘｨ） ４点 １点 ポイント有り 

０点 ポイント無し 判 定 ３点 

棄権・不戦 ５点 ０点 

不 戦 ０点 ※双方ともに対戦者がいない場合 

 

（３）勝敗の優先         

ⅰ）勝ち数が多いチームを団体戦の勝者とする。      

ⅱ）勝ち数が同点の場合は勝ち点が多い方を団体戦の勝者とする。    

ⅲ）勝ち点が同点の場合は、フォール数が多いチームを団体戦の勝者とする。  

ⅳ）フォール数が同数の場合は、ＴＳ数が多いチームを団体戦の勝者とする。  

ⅴ）ＴＳ数が同点の場合は、フォール試合以外のテクニカルスコア得失点差で団体戦の 

勝者を決定する。 

ⅵ）得失点差も同じ場合は、試合に掛かった時間が少ないチームを団体勝者とする。  

 



10．大会ルール 個人戦の部        

（１）階 級          

申込みの体重を考慮した上で、大会事務局が階級を設定し組合せを作成します。  

※計量は実施しないので、体重を 100ｇ単位まで正確に必ず記入ください。 

（２）試合時間          

※幼年～小学生はランニングタイム       

・幼年の部（未満・年少～年長）1 分×2Ｐ 同点はラストＰを有効とする。   

・小学生の部（１・２年）1 分 30 秒×2Ｐ 同点はラストＰを有効とする。 

・小学生の部（３～６年）2 分×2Ｐ 同点は①ビッグＰ⇒②ラストＰの順で有効とする。 

・小学生(女子)の部（３～６年）2 分×2Ｐ 同点は①ビッグＰ⇒②ラストＰの順で 

有効とする。 

・中学生の部 2 分×2Ｐ         

・中学生(女子)の部 2 分×2Ｐ        

（３）幼年の部、小学１・２年の部については、フォールをとらない。 

（４）対戦方式はトーナメント敗者復活戦方式（３位決定戦あり）とし、参加人数次第で 

リーグ戦方式を採用して行う。 

※1名の階級は体重を考慮して参考試合を実施する。 

（５）試合については、基本 2 審で試合を行う。但し、中学生は３審で試合を行う。 

（６）階級が３人の場合は、リーグ戦方式とし１勝１敗の場合は、試合内容により下記の順

位で決定する。 

①フォール数 ②テクニカルスペリオリティー数 ③得失点差 ④試合時間   

（７）中学生のチャレンジについては、基本認めない。 

 

11．表  彰          

（１）団体戦    １位⇒三井ラビット杯(カップ)、賞状を授与する    

（２）団体戦    ２位、３位 ⇒賞状・盾を授与する  

（３）個人戦の部  １位、２位、３位 ⇒賞状・メダルを授与する    

（４）最優秀賞   優秀な選手に、最優秀賞のトロフィー・賞状を授与する   

（５）特別賞    健闘した選手に、特別賞のトロフィー・賞状を授与する  

※大会運営基準とする     

     

12．大会エントリー費用 

（※納入後の返金は致しません）     

・団体戦：1 チーム ￥5,000        

・個人戦：1 人   ￥3,500 

 



13．帯同審判員          

（１）大会の慣例により、必ず各チームから１名以上の審判員のご協力をお願いいたします。 

（２）帯同審判員のお弁当は事務局で準備致します。 

 

14．大会申込について         

（１）申込方法          

参加申込に関しては   

三井高校レスリング部 HP 

https://mii-wrestling.com 

にて申込書のダウンロードと申請が可能となっております。   

サイトの大会申込欄より参加申込一覧表を申込申請ページより 

ファイルを添付して送信をお願い致します。 

申込締切  

令和８年１月３１日（土）まで 

にホームページより必要書類を添付の上エントリーをお願い致します。  

       

15．参加料について         

申込みと同時に、参加料(団体戦・個人戦)を合計して、下記の『銀行口座』へ 

振り込んでください。 

振込期限 

令和８年１月３１日（土）まで 

【振込先】   福 岡 銀 行 小 郡 支 店（６３６） 

普通 １３６７１３１ 福岡県立三井高等学校 森 岡 敬 志 

 

16．YouTube live 動画配信について       

内 容 YouTube にて試合を Live 動画配信  

各試合所１台のカメラで試合全体の状況が分かるように撮影・配信  

配 信 YouTube チャンネル「FUKUOKA SPORTS」 

https://www.youtube.com/c/fukuokasports  

その他 Live 配信は会場の通信環境により、映像・音声の乱れが発生や 

配信が中断される場合もございますので、あらかじめご了承下さい。   

配信のアドレスに関しては、「三井高校レスリング部オフィシャルホームページ」の 

大会案内の方へ掲載致します。 

※参加申込みを、配信承諾とさせていただきますのでよろしくお願いいたします。  

 

 

https://www.youtube.com/c/fukuokasports

